Altwarmbiichener Moor

Am bstlichen Stadtrand von Hannover erstreckt
sich auf einer Linge von ca. 5 km und einer Breite
von rund 3 km das Altwarmbiichener Moor. Sein
Areal umfasst 12,2 km?, Es wurde flichendeckend
als Fauna-Flora-Habitat Gebiet (FFH-Gebiet 328
bzw. 3525-331) ausgewiesen und hat gleichzeitig
auch den Status eines Naturschutzgebietes.
Um die durchschnittlich etwa 2 m michtige Torf-
schicht abbauen zu konnen, begann man bereits
im 17. Jahrhundert mit der Entwisserung des
Moores. Diese Mainahme sowie die stetige Abtor-
fung schidigten die urspriingliche Moorvegetation
erheblich. Der Torfabbau kam erst Mitte des 20.
Jahrhunderts zum Erliegen. Parallel dazu griffen
erste Naturschutzmainahmen. Durch sie wurden
letzte, urspringliche Hochmoorareale erhalten. Das
iedersichsisch h fordert seit
den 1980er Jahren die Wiedervernissung,
Heute ist die Moorfliche zum groBten Teil be-
waldet. Vorherrschend sind naturnahe, struktur-
reiche Birken-Kiefern-Walder mit Weiftbirke und
Moorbirke. Sie werden erganzt durch Bereiche
mit Birken-Erlen-Bruchwald, Eichen-Mischwald
oder Buchenwald. Im siidlichen Teil gehdren auch
cinige Wiesenflichen zum FFH-Gebiet. Auf den
noch erhaltenen Moorarealen wachsen Torfmoose,
Binsen und Wollgriiser. An trockeneren Stellen
findet man heimische Heidekrautgewichse, wie
heid heide, Glockenheide, Heidel-
beere, Rauschbeere, Moorbeere, Preiselbeere oder
Krihenbeere. Eine Besonderheit stellt das Vorkom-
men der Schmalblittrigen Lorbeerrose sowie des
Konigsfarns dar. Offene Areale, vor allem entlang
von Griben, zeichnen sich durch eine vielfiltige
Flora aus. Hier sind unter anderem Blutweiderich,
Gilbweiderich, Médesiif, Baldrian oder Zaunwinde
dicht nebeneinander anzutreffen.
Das Moor bietet ideale Lebensbedingungen fiir
zahlreiche Tierarten. Dazu gehoren Kreuzotter
und Bl iche, K und
Stechmiicke und Spinnenwespe. Aber auch die
Vogelwelt ist mit einer groien Artenfiille vertreten.
Ob Kuckuck, Buchfink oder Wiesenweihe, sie alle
sind hier heimisch.

Schmalblattrige Lorbeerrose

Die Schmalblattrige Lorbeerrose (1 h: Kalmia

gehort zur Familie der Heidekrautgewichse (Ericaceae). Thre
urspriingliche Heimat sind Siimpfe und Moore im astlichen
Nordamerika. Anfang des 18. Jahrhunderts wurde sie nach Eng-
Tand eingefithrt. Von dort aus fand die weitere Verbreitung auch
nach Deutschland statt, wo es heute neben Einzelfunden in der
freien Natur auch einen Kleineren Bestand im siidlichen Chiem-
seemoor sowie einen groferen Bestand im Altwarmbiichener
Moor dstlich von Hannover gibt. Letzterer wurde bereits 1897
von Hermann Léns beschrieben.

Die Lorbeerrose ist immergriin und zeichnet sich durch viele
Kleine, sehr hiibsche rote Bliiten aus. Sie sind endstindig und
bilden bindelige Bliitenstinde. Jede Einzelblitte besteht aus 5

gl Vi i dttern mit jeweils 10
Staubfiden. Die Pflanze wird 20 - 90 cm grof8 und blitht im Juni.
Als Neophyt, also als neu eingebiirgerte Pflanze, hat sich die
Schmalblittrige Lorbeerrose bisher nicht invasiv ausgebreitet.
Zubeachten ist jedoch ihre Giftigkeit fiir Saugetiere. Die Blétter
enthalten Glykoside, die toxisch wirken und nach einem Verzehr
in schweren Fillen bei Menschen oder Tieren sogar zum Tode
fithren konnen.

Kreuzotter

Die Kreuzotter (lateinisch: Vipera berus) gehort zur Familie der
Vipern. Der Name Viper leitet sich vom Lateinischen vivipar ab
und k hnet sie als lebendgebirende Schlange. K n
sind grau bis braun gefirbt und haben in der Regel ein auf dem
Riicken verlaufendes, dunkles Zickzackband, das wie ein sich
wiederholendes Kreuzmuster erscheint. Sie werden 60 - 80 cm
lang und sind in Deutschland von den Alpen bis zu den Kiisten
verbreitet. Die Schlange gehort zu den Lauerjagern und hat ein
breites Beutespektrum. Die jeweiligen Beutetiere werden mit
einem Biss angegriffen, bei dem das Gift der Viper ihre Opfer
schwicht und letztlich totet. Dies kénnen Frosche, Eidechsen,
Miuse, Ratten oder Vogel sein. Kreuzottern sind sehr scheu und
fliichten bei Gefahr. Wenn sie sich bedroht fithlen oder man

auf sie tritt, dient der Biss als Abwehrreaktion. Beim Menschen
kann dies zu schmerzhaften Schwellungen, Atemnot oder Herz-
beschwerden fithren. Der Biss ist in aller Regel nicht tédlich.
Arztliche Hilfe sollte trotzdem rasch eingeholt werden.

Obwohl die Kreuzotter deutschlandweit verbreitet ist, gilt ihre
Population bei uns als gefihrdet. Der zunchmende Verlust geeig-
neter Biotope, aber auch das sinnlose Toten der Tiere durch den
Menschen sind Griinde dafiir.
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Fahrradtour vom
Naturfreundehaus Grafhorn
entlang des Altwarmbiichener
Moores zum Naturfreundehaus
Misburg und weiter nach
Langenhagen-Kaltenweide

Streckenlénge ca. 46 km

Tipp

Die Route beginnt und endet jeweils an einer Bahnstation. Sie ver-
Tiuft durch weitgehend ebenes Gelinde. Entlang der Strecke laden
die Naturfreundehéuser Grafhorn und Misburg am Blauen See

zur Rast ein. Insb: dere das Freili i ithaus in
Grafhorn ist einen Besuch wert. Unterwegs bieten das Altwarmbii-
chener Moor, der Ahltener und der Misburger Wald, der Altwarm-
biichener See und die Wietze-Aue viele Naturbeobachtungsmég-
lichkeiten. Dafiir sollte geniigend Zeit eingeplant werden.
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Naturfreundeha
Misburg am Blauen See

Streckenbeschreibung

Ausgangspunkt der Fahrradtour ist der Bahnhof Immensen-
Arpke. Von der Bahnstation geht es auf der Hauptstrafe Richtung
Ortsmitte von Arpke, dann links in die Braunsberger Strafie,

an deren Ende wieder links in die Straie Zum Grafhorn. Man
gelangt so zur Bahnstrecke und folgt dem FuB- und Radweg

aus Arpke hinaus zur nahegelegenen Eisenbahnbriicke. Sie wird
iiberquert. Auf der anderen Seite geht es in entgegengesetzter
Richtung entlang der Landstrale. Dann biegt unsere Route bei
der ersten Moglichkeit rechts ab. Man folgt dem Hinweisschild
2um Naturfreundehaus und gelangt auf geradem Weg direkt zur
Natur- und Kulturhistorischen Bildungsstitte
Naturfreundehaus Gafhorn (NAKUBI Graforn, Zum Graf-
horn 30, 31275 Lehrte, Tel.: 05175-93150, www.grathorn.de) mit
dem Freilichtmuseum Eisenzeithaus.

Der weitere Weg fiihrt vom Naturfreundehaus zunéichst am
Freilichtmuseum vorbei. Dann fahren wir nach rechts und folgen
dem Rads Richtung Dort k

biegt man gleich hinter dem Ortseingangsschild in die erste
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Natura Trail
Immensen

Strafe rechts ein. Sie trigt kein Namensschild und fithrt am
Ortsrand von Immensen entlang bis zur Landesstrafe L412.
Diese wird iiberquert. Es geht nun der Strale namens Steinbeck
folgend in nordwestlicher Richtung weiter. Die Route fithrt aus
Immensen hinaus auf Steinwedel zu.

In der Ortschaft Steinwedel verlaufi der Weg zunichst geradeaus
entlang der Strafie Zum Braken. Bei der dritten Moglichkeit
rechts biegen wir in die Ramhorster Strafe ein, folgen ihr ein
Kurzes Stiick, zweigen dann links in den Strafenzug Zum Ackern
ab und gelangen so zur Dorfstrafe. Hier halten wir uns rechts
und biegen bei der niichsten Moglichkeit gleich wieder links ab.
Die Route fithrt aus Steinwedel hinaus direkt nach Roddensen.
Hier halten wir uns halb links und folgen der Réddenser Dorf-
strafie bis in die Ortsmitte. Dort quert man die Bundesstrafie
B443 und fihrt nun entlang der Kolshorner Strale nach Grof8
Kolshorn.

In der Ortsmitte steht ein Denkmal. Gleich dahinter biegen wir
rechts ab und gelangen auf der StraSe Am Eichenhain zum Orts-
rand. Hier geht es wiederum nach rechts in den Beinhorner Weg.
Man passiert eine P 1, danach folgt die Einmiind;

cines Feldweges, dahinter liegen ein kleiner Reitplatz und ein Spiel-
platz. Wir biegen nun links in den Feldweg zwischen Pferdekoppel
und Reitplatz ein. Er verliuft nach Stidwesten und wird rechts von
‘Wald und links von Wiesen gesiumt. Nach ca. 1 km kreuzt ein
Weg, den wir in einer kleinen links-rechts-Passage queren, um
anschlieBend in der bisherigen Richtung weiter zu fahren. Rechts
von uns liegt das grofie Areal des Altwarmbiichener Moores, das
als Fauna-Flora-Habitat Gebiet ausgewiesen ist. Wer Zeit und Lust
hat, sollte die Gelegenheit nutzen, auf dem soeben gekreuzten
Feldweg, der von Klein Kolshorn aus direkt in das Altwarmbii-
chener Moor fithrt, einen kleinen Abstecher zu Fufl in das Schutz-
gebiet zu unternehmen.

Unsere Radroute verliuft weiter in siidwestlicher Richtung und
endet beim niichsten Querweg, in den wir rechts einbiegen. Es geht
durch Felder und Wiesen auf den Waldrand zu. Auch das Wie-
senareal rechter Hand gehort zum FFH-Gebiet Altwarmbiichener
Moor. Beim Waldrand angekommen macht der Weg eine scharfe
Linkskurve. Er fithrt nun immer geradeaus, direkt in den Ahltener
‘Wald hinein. Nach ca. 1 km endet unsere Route an einem breiten
Querweg. Hier biegen wir rechts ein. Es handelt sich um die Wald-
strafe, die in westlicher Richtung direkt nach Hannover-Misburg
fishrt. Aufihr queren wir die Autobahnen A7 und A2 und gelan-
gen direkt zum Friedhof von Misburg. An seinem Ende biegt man
entweder bei der ersten Moglichkeit rechts in den Forstgrund oder
bei der zweiten Maglichkeit rechts in die Strafe Am Fahrhorstfelde
cin, folgt der cinen oder der anderen Route noch ca. 600 m gerade-
aus und gelangen so in den Misburger Wald zum Blauen See.

An seinem Ufer befindet sich das Naturfreundehaus Misburg
am Blauen See (Am Fahrhorstfelde 50, 30629 Hannover,

Tel.: 0511-580537, www.naturfreunde-misburg.de).

Das Naturfreundehaus fungiert bereits als Endpunkt des Natura
‘Trails »Zur Mergelgrube in Hannover-Misburg (Natura Trail 7a)«,
der somit eine interessante Verbindung direkt nach Hannover dar-
stellt. Um jedoch die weiteren Moorgebiete nordlich von Hannover
kennenzulernen, bietet sich eine Weiterfahrt nach Langenhagen-
Kaltenweide an. Denn dort beginnt der Natura Trail »Von den
Mooren der Wedemark zur Leine (Natura Trail 5)«.

Um nach Kaltenweide zu gelangen, starten wir direkt beim Ein-
gang des Naturfreundehauses Misburg und fahren an dessen Park-
platz vorbei. An der nichsten Kreuzung geht es nach rechts, der
blauen Markierung des »Griinen Rings Hannover (GRH)« folgend,
wobei blau gestrichene Objekte, wie Ziune, Binke, Laternen, Pfo-
sten, Bordsteine etc. den Weg weisen. Die Strecke verliuft in nord-
westlicher Richtung durch den Misburger Wald, unter der

‘Autobahn A37 hindurch und dann rechts iiber die A2 hinweg.
Nach der Umlaufsperre halten wir uns links, biegen anschlieflend
gleich rechts in den Moorwaldweg 11 und sofort wieder links ab.
Nach ca. 240 m erreicht man den Altwarmbiichener See.
Nun gibt es zwei Varianten der Weiterfahrt. Entweder links der
blauen Markierung folgend an den Badestrinden vorbei bis zum
Jachthafen; oder rechts entlang des Sees, zwischen Moor und Seeu-
fer, bis zum Jachthafen. Hier treffen beide Strecken wieder zusam-
‘men, und wir orientieren uns weiterhin an der blauen Markierung
des GRH. Es geht in nérdlicher Richtung durch Altwarmbiichen,
am Reiterhof Basselthof vorbei, sich links haltend bis zur Heinrich
Kénecke StraBe, dieser ein kurzes Stiick nach rechts folgend, dann
links auf einen Feldweg durch Felder und Wiesen. Die Strecke
verlauft zunichst geradeaus und zweigt nach ca. 1 km an einer
Wegkreuzung links ab. Nach weiteren 800 m biegt man rechts
in die Steinriede ein. An deren Ende verlassen wir die Route mit
der blauen Markierung, Unser Weg verlduft nun nach rechts, der

i ifft und anschli d der Land L381 nach Norden
folgend bis Isernhagen N.B.

An der Ampel in der Ortsmitte halten wir uns links. Durch die
Strafe Am Ortfelde und spiter entlang des Reuterdamms fihrt
‘man in Richtung Langenhagen. Nach dem Ortsschild Langen-
hagen zweigt unsere Radroute nach rechts ab. Sie verliuft nun in
nordlicher Richtung. Auf einem Asphaltweg durchqueren wir den
‘Wietzepark und fahren anschieffend den Radschildern folgend
zum Wietzesee.

Man radelt an der Westseite des Sees entlang. Anschliefend geht es
unter der Bahnlinie hindurch und an einem Aussichtsturm vorbei.
Unsere stets nach Norden verlaufende Route durch die Wietze-Aue
endet bei der Ortschaft Hainhaus. Hier biegt die Strecke links ab
und fiihrt entlang des Hainhéuser Weges in westlicher Richtung
durch Hainhaus und die Siedlung Twenge direkt nach Kaltenweide.
‘Am Ortsrand durchfahren wir den Kreisel und biegen rechts in
Richtung Norden in den inhiiuser Weg/A

Strafie ein. Anschliefend geht es gleich links auf einen schmalen
Asphaltweg und dann immer geradeaus durch ein Wiesenareal gen
‘Westen bis zum Miihlengraben. Hier halten wir uns rechts und
gelangen zur nahegelegenen Briicke. Die Strecke verliuft iiber die
Briicke hinweg direkt zum Bahnhof Langenhagen-Kaltenweide.
Dies ist der Endpunkt unserer Route und gleichzeitig der Startpunkt
des Natura Trails »Von den Mooren der Wedemark zur Leine
(Natura Trail 5)«.
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