Materialliste ALPINKLETTERN

Einfachseil (mind. 60 m) — pro 2 Teilnehmer
Halbseile (mind. 50 m) pro 2 Teilnehmer
Huftgurt

Kletterhelm

Mind. 3 Schrauber

Mind. 2 HMS - Karabiner (mind. 1 Ball — Lock, od. 3-Wege)

Mind. 2 Normalkarabiner (ohne Verschlusssicherung)

8 Exen, eher lang (davon mind. 3x Alpinexen verlangerbar)
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Verndhte Bandschlingen: 3 x 120cm, 2 x 60cm, 1 x 240cm (oder offene Dyneema
Reepschnur in entsprechender Lange (5,5 — 6mm))

Kurzprusik aus hochfester Dyneema Reepschnur (5,5 - 6 mm) — circa 113cm Lange

Abseilgerdt mit Guidefunktion

Satz Camelots / Friends pro 2 Teilnehmer

Keileset + Keilentferner pro 2 Teilnehmer

Erste Hilfe Set + Kabelbinder + Tape (ggf. Samsplint)

Biwaksack pro Person!

soweit vorhanden Topos / Gebietskarte

Elektronische Karten und Topos Handy (GPS optional), Powerbank

Kompass + Hohenmesser + AV-Planzeiger

Ggf. Chalkbag

Kletterschuhe

Feste Zustiegsschuhe (Zu- und Abstiege in Ger6ll, Schrofen und leichtem Klettergelande!!!)

Kletterrucksack

Trinkflasche (mind. 11) + Tagesverpflegung

Ggf. Stocke

Sonnenbrille, Sonnenschutz, Sonnencreme

Regenjacke + Uberhose

Ubliche alpine Ausriistung und Bekleidung fiir Touren bis 3000m

Uhr, Handy

Stirnlampe, Messer
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Miitze, Handschuhe

0 Schreibzeug, ggf. Ausbildungsunterlagen

Sonstiges:

- AV-Ausweis, Huttenschuhe, Oropax, Schlafsack / Huttenschlafsack
- Bargeld fiir Hitte, - personlicher Bedarf




